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DISPOSIZIONI TECNICHE PER
LE SEDUTE DI ALLENAMENTO
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Utilizzare campi di Pianificare I'ingresso in campo
gioco delimitati. dei gruppi in orari diversi.

In ollenamento mantenere Vietoto il contatto
lo distanza di 2 mt. fisico tro giocotori.

0.

Vietoto I'uso delle Igienizzare i moteriali sportivi Utilizzare sempre
pettarine. Salvo utilizzo [pallone, coni delimitataori, Io borraccio personale
esclusivo personale, guanti portiere]

prima e dopo I'utilizzo,

52
Non lasciore oggetti personal Sconsiglioto I'utilizzo Lavare le mani prima
negli spozi comuni. delle docce. e dopo I'ollenomento,



